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	▷ Abstract. Chronic periodontitis is among the most prevalent inflammatory diseases of periodontal tissues, char-
acterized by progressive destruction of tooth-supporting structures that may ultimately lead to tooth loss. Growing 
evidence suggests that periodontal inflammation is closely linked to systemic metabolic disorders, including type 2 
diabetes mellitus (T2DM).

Objective. To assess the impact of chronic periodontitis on the development of insulin resistance in patients with 
T2DM, with particular attention to alterations in the periodontal microbiota.

Materials and Methods. Ninety individuals were examined and divided into three groups: patients with T2DM 
and chronic periodontitis, patients with chronic periodontitis but without diabetes, and a control group of systemically 
and periodontally healthy individuals. Clinical periodontal assessment and polymerase chain reaction (PCR) analysis of 
periodontal pathogens were performed.

Results. Patients with both T2DM and chronic periodontitis exhibited a predominance of first- and second-order 
periodontal pathogens, accompanied by heightened inflammatory activity and reduced insulin sensitivity.

Conclusions. Chronic periodontitis in patients with type 2 diabetes mellitus contributes to systemic metabolic 
disturbances and necessitates a comprehensive interdisciplinary approach to diagnosis and treatment.
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Introduction

Chronic generalized periodontitis has traditionally 
been considered a localized inflammatory disease 
of the periodontal tissues. However, contemporary 
research increasingly highlights its systemic nature 
and its association with endocrine and metabolic 
disorders. Of particular clinical importance is the 
coexistence of chronic periodontitis and type 2 di-
abetes mellitus, where microcirculatory impairment, 
immune dysregulation, and metabolic disturbances 
mutually accelerate disease progression. A deeper 
understanding of the mechanisms underlying this 
interaction is essential for improving both oral and 
systemic health outcomes.

Materials and Methods

The study included 90 patients aged 24 to 65 years 
who sought dental care for therapeutic or preven-
tive purposes and provided informed consent. 

• Group I (n = 28): Patients with type 2 diabetes 
mellitus and moderate chronic periodontitis. 

• Group II (n = 32): Patients with chronic perio
dontitis without diabetes mellitus. 

• Control Group (n = 30): Practically healthy in-
dividuals with intact periodontal tissues. Periodon-
tal status was assessed using clinical examination 
and periodontal indices. Periodontal microbiota 
was analyzed using PCR diagnostics to detect first- 
and second-order periodontal pathogens. Biological 
samples were collected from the gingival sulcus us-
ing sterile paper points.
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Results and Discussion
Periodontal Microbiota Characteristics

In Group I patients, a marked predominance of Por-
phyromonas gingivalis, Treponema denticola, Fuso-
bacterium nucleatum, and Prevotella intermedia 
was observed. In Group II, microbial colonization 
was less pronounced, whereas these pathogens 
were virtually absent in the control group.

Pathogenetic Aspects of Insulin Resistance
Alterations in the periodontal microbiota were 
associated with increased production of pro-in-
flammatory cytokines, particularly tumor necrosis 
factor-alpha (TNF-α), and activation of intracellular 
signaling pathways implicated in insulin resistance. 
Chronic periodontal inflammation contributes to a 
systemic inflammatory burden, thereby impairing 
insulin signaling and glucose metabolism.

Furthermore, reduced expression of the mo-
lecular chaperone HSP72 in pancreatic β-cells and 
peripheral tissues has been linked to diminished 
insulin sensitivity. Deficiency of HSP72 disrupts 
proper insulin signaling and enhances activation 

of stress-related kinases, further promoting insulin 
resistance. These findings reinforce the concept of 
a bidirectional relationship between periodontal 
inflammation and metabolic dysfunction.

Conclusions
• Patients with type 2 diabetes mellitus and 

chronic periodontitis demonstrate a pronounced 
imbalance in the periodontal microbiota.

• Chronic periodontal inflammation contributes 
to both the development and progression of insulin 
resistance.

• The coexistence of periodontal and metabolic 
disorders requires an integrated, interdisciplinary 
approach to patient management.

Practical Recommendations
• Patients with type 2 diabetes mellitus should 

undergo regular periodontal examinations.
• Periodontal therapy should be coordinated 

with metabolic control strategies.
• Collaboration between dental professionals and 

endocrinologists enhances treatment outcomes and 
improves the quality of life for affected patients.
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Анотація. Хронічний пародонтит є одним із найпоширеніших запальних захворювань тканин пародонту та характеризу-
ється прогресивним руйнуванням опорного апарату зубів, що зрештою призводить до їх втрати. Наростальна кількість доказів 
свідчить про тісний зв’язок пародонтального запалення із системними метаболічними порушеннями, зокрема з цукровим 
діабетом ІІ типу.

Мета. Оцінити вплив хронічного пародонтиту на розвиток інсулінорезистентності у пацієнтів із цукровим діабетом ІІ типу 
з особливим акцентом на зміни мікробіоти пародонту.

Матеріали та методи. Було обстежено 90 осіб, яких розподілили на три групи: пацієнти з цукровим діабетом ІІ типу та 
хронічним пародонтитом; пацієнти з хронічним пародонтитом без цукрового діабету; контрольна група системно та паро-
донтологічно здорових осіб. Проводили клінічне пародонтологічне обстеження та полімеразну ланцюгову реакцію (ПЛР) для 
виявлення пародонтопатогенних мікроорганізмів.

Результати. У пацієнтів із поєднанням цукрового діабету ІІ типу та хронічного пародонтиту виявлено переважання паро-
донтопатогенів першого та другого порядку, що супроводжувалося посиленням запальної активності та зниженням чутливості 
до інсуліну.

Висновки. Хронічний пародонтит у пацієнтів із цукровим діабетом ІІ типу сприяє розвитку системних метаболічних пору-
шень і потребує комплексного міждисциплінарного підходу до діагностики та лікування.
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